Etappenplan Juphal – Shey Gompa - Juphal


[bookmark: _GoBack]Zeitangaben bei 2 guten Gehern, für Gruppe muß je nach Größe mehr Zeit eingeplant werden.
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Datum ÜN-Ort ÜN-Höhe Km Hm Aufstieg Hm Abstieg

reine 

Gehzeit

25.09.2014Juphal - Dunai 2140 11,93 177 450 3

26.09.2014Lingdo (Nango) 2391 16,02 515 265 5

27.09.2014Laina Odar 3370 16,15 830 265 6 1/4

28.09.2014

Ngwar Pani 

(Simsing Odar)

3590 12,70 690 360 4,5

29.09.2014Dho 4095 20,95 760 310 6,5

4095 3,34 300 300 1,5 Ruhetag

4400 11,00 550 47 3,5

02.10.2014

Camp Thamium 

Khola

4472 12,91 420 640 5

03.10.2014Sonmagaon 3960 16,23 336 128 5,25

04.10.2014Khomagaon 4060 20,77 900 800 7

05.10.2014Saldang 4011 12,17 630 700 4,5

06.10.2014Saldang 4011 Ruhetag

07.10.2014Namgung Gompa 4330 6,85 752 227 2,75

08.10.2014Shey Gompa 4301 12,77 700 720 4,5

09.10.2014Shey Gompa 4301 7,27 350 350 2,5 Ruhetag

10.10.2014Waldcamp Tuk Kyaksa Khola 3775 19,13 1060 1625 7

11.10.2014Phoksundo Camp 3671 7,83 20 120 2,25

12.10.2014Ringmo 3684 9,03 525 500 3,5

13.10.2014Renchi 3046 12,64 205 810 3,5

14.10.2014Chepka 2661 11,13 330 716 3,5

15.10.2014Rupghat 2070 14,37 155 640 4,25

15.10.2014Juphal 2475 6,48 430 25 2

261,67 10635 9998 87,75

30.09.2014Dho



01.10.2014

Pass-Camp am 

Choilakhola


Microsoft_Excel_Worksheet1.xlsx
Tabelle1

		Datum		ÜN-Ort		ÜN-Höhe		Km		Hm Aufstieg		Hm Abstieg		reine Gehzeit

		9/25/14		Juphal - Dunai		2140		11.93		177		450		3

		9/26/14		Lingdo (Nango)		2391		16.02		515		265		5

		9/27/14		Laina Odar		3370		16.15		830		265		6 1/4

		9/28/14		Ngwar Pani (Simsing Odar)		3590		12.70		690		360		4.5

		9/29/14		Dho		4095		20.95		760		310		6.5

		9/30/14		Dho		4095		3.34		300		300		1.5				Ruhetag



		10/1/14		Pass-Camp am Choilakhola		4400		11.00		550		47		3.5



		10/2/14		Camp Thamium Khola		4472		12.91		420		640		5

		10/3/14		Sonmagaon		3960		16.23		336		128		5.25

		10/4/14		Khomagaon		4060		20.77		900		800		7

		10/5/14		Saldang		4011		12.17		630		700		4.5

		10/6/14		Saldang		4011												Ruhetag

		10/7/14		Namgung Gompa		4330		6.85		752		227		2.75

		10/8/14		Shey Gompa		4301		12.77		700		720		4.5

		10/9/14		Shey Gompa		4301		7.27		350		350		2.5				Ruhetag

		10/10/14		Waldcamp Tuk Kyaksa Khola		3775		19.13		1060		1625		7

		10/11/14		Phoksundo Camp		3671		7.83		20		120		2.25

		10/12/14		Ringmo		3684		9.03		525		500		3.5

		10/13/14		Renchi		3046		12.64		205		810		3.5

		10/14/14		Chepka		2661		11.13		330		716		3.5

		10/15/14		Rupghat		2070		14.37		155		640		4.25

		10/15/14		Juphal		2475		6.48		430		25		2



								261.67		10635		9998		87.75
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